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 指数简介 

新华-中国香蕉系列价格指数1，包括“新华-中国香蕉

产地价格指数”、“新华-中国（海南）皇帝蕉产地价格指

数”、“新华-香蕉销地批发价格指数”、“新华-进口香蕉

价格指数”四组分指数，是在对全国香蕉主产区、主销区、

主要港口开展监测的基础上，经科学方法计算得到。 

新华-中国香蕉产地价格指数，基期为 2017 年 7 月 3

日，基点设为 100点。采集海南、广西、云南、广东、福建

五大国内香蕉主产区的地头交易价格。每两日进行一次价格

数据更新。 

新华-中国（海南）皇帝蕉产地价格指数，基期为 2016

年 11月 7日，基点设为 1000点。采集海南省六个皇帝蕉主

产区县一、二、三等品的皇帝蕉地头交易价格。每两日进行

一次价格数据更新。 

新华-香蕉销地批发价格指数，基期为 2018 年 8 月 13

日，基点设为 100点。采集国内七大分区主要销地批发市场

                                                             
1
新华-中国香蕉系列价格指数由中国经济信息社和海南澄迈县人民政府联合编制，旨在监

测我国香蕉产地、销地市场运行状况及其发展趋势，打造行业的晴雨表、风向标和避雷

针。该系列价格指数通过中国金融信息网、新华财经客户端等渠道定期向社会公布。 
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批发价格。每日进行一次价格数据更新。 

新华-进口香蕉价格指数，基期为 2018年 10月 23日，

基点设为 1000点。采集上海港、大连港两大港口，涵盖菲

律宾香蕉、南美香蕉、越南香蕉，涉及 A4/5/6、A/7/8/9、

ACL、B4/5/6、B/7/8/9 和 BCL 六种品级规格的箱装进口香

蕉批发价格。每周进行一次价格数据更新。 
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 本期概要 

截至 8月 6日,中国香蕉产地价格指数报 104.82 点，较

上期末下跌 5.71%。海南产区统货均价约为 1.63元/斤，较

前一期下跌 0.09 元/斤。广东产区统货均价约为 1.27 元/

斤，较前一期下跌 0.17 元/斤。广西产区统货均价约为 1.72

元/斤，较前一期下跌 0.02元/斤。 

上周，新华-中国（海南）皇帝蕉产地价格指数下跌

30.46%、新华-香蕉销地批发价格指数上涨 0.88%、新华-

进口香蕉价格指数上涨 4.04%。 

 产业新闻摘要 

国际产业新闻 

 老挝上半年出口香蕉 1.34 亿美元，疫情反复致贸易额有所下滑 

 运动员吃香蕉引发网友热议，香蕉到底有啥好？ 
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 新华-香蕉产地价格指数 

 

图 1：新华-香蕉产地价格指数 

图片来源：中国经济信息社新华指数事业部 

2021 年 8 月 6 日，新华-中国香蕉产地价格指数报

104.82点，较 7月 30日下跌 6.34点，跌幅 5.71%;较基期

上涨 4.82点，涨幅 4.82%。 

其中广西产区指数、海南产区指数、云南产区指数、

福建产区指数、广东产区指数分别报 134.17点、122.79点、

39.53点、142.86点、121.88点。上周（2020.8.2-8.6），

海南产区统货均价约为 1.63元/斤，较前一期下跌 0.09元/

斤，跌幅 5.23%；广东产区统货均价约为 1.27元/斤，较前
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一期下跌 0.17 元/斤，跌幅 11.63%；广西产区统货均价约

为 1.72元/斤，较前一期下跌 0.02元/斤，跌幅 1.15%。 
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 新华-中国（海南）皇帝蕉产地价格指数 

 

图 2：新华-中国（海南）皇帝蕉产地价格指数 

图片来源：中国经济信息社新华指数事业部 

2021年 8月 6日，新华-中国（海南）皇帝蕉产地价格

指数报 511.94点，较 7月 30日下跌 224.29点，跌幅 30.46%；

较基期下跌 488.06点，跌幅 48.81%。 
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图 3：新华-海南皇帝蕉一、二、三等品价格指数 

图片来源：中国经济信息社新华指数事业部 

2021年 8月 6日，海南省皇帝蕉一等品价格指数报

481.88点，较 7月 30日下跌 200.78点,跌幅 29.41%;较基

期下跌 518.12点，跌幅 51.81%。 

海南省皇帝蕉二等品价格指数报 441.72点，较 7月 30

日下跌 200.78点,跌幅 31.25%;较基期下跌 558.28点，跌

幅 55.83%；三等品价格指数报 401.56点，较 7月 30日下

跌 200.78点,跌幅 33.33%;较基期下跌 598.44点，跌幅

59.84%。 
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从采集点来看，上周澄迈县产地皇帝蕉一等品成交价均

价为 1.50元/斤，较上期下跌 10.00%；皇帝蕉二等品成交

均价为 1.40元/斤，较上期下跌 10.64%。 

乐东黎族自治县产地皇帝蕉一等品成交价均价为 1.50

元/斤，较上期下跌 10.00%；皇帝蕉二等品成交均价为 1.40

元/斤，较上期下跌 10.64%。 
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 新华-香蕉销地批发价格指数 

 

图 4：新华-香蕉销地批发价格指数 

图片来源：中国经济信息社新华指数事业部 

2021 年 8 月 6 日，新华-香蕉销地批发价格指数报

107.75点，较 7月 30日上涨 0.94点，涨幅 0.88%;较基期

上涨 7.75点，涨幅 7.75%。 

从采集点来看，上周北京销地批发均价为 2.57元/斤，

较上期下跌 0.11%；天津销地批发均价为 2.62元/斤，较上

期上涨 2.06%；成都销地批发均价为 2.97元/斤，较上期下

跌 1.85%。 
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 新华-进口香蕉价格指数 

 

图 5：新华-进口香蕉价格指数 

图片来源：中国经济信息社新华指数事业部 

截至 2021年 8月 4日，新华-进口香蕉价格指数报

919.11点，较 2021年 7月 28日上涨 35.71点，涨幅 4.04%，

较基期下跌 80.89点，跌幅 8.09%。 
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 附录 1：产业新闻详情 

附录 1：产业新闻详情 

老挝上半年出口香蕉 1.34 亿美元，疫情反复致贸易额有所下滑 

据《万象时报》报道，今年 1至 6 月，老挝总计出口香蕉 1.34亿美元，成

为当地所有农产品中收入最高的经济作物，其中绝大多数出口至中国市场。 

统计显示，今年 1月，老挝香蕉出口额为 2280万美元，2月份上升至 2300

万美元，3月份为 3400万美元，4 月份降至 2200万美元，5月份为 1700万美

元，6月份为 1500万美元。老挝工贸部对此表示，受新冠肺炎疫情影响，口岸

贸易限制导致老挝香蕉出口量有所下滑。 

据报道，老挝绝大部分作物主要面向中国及泰国出口，2020年时出口价值

增至 2.274亿美元。特别是中国市场香蕉采购向东南亚国家的转移，也促进了

老挝香蕉对华出口。 

菲律宾《马尼拉时报》对此报道称，2020年，菲律宾香蕉出口 16亿美元，

低于 2019年的 19亿美元。该国香蕉种植者及出口商协会（PBGEA）主席 Alberto 

Bacani 坦言，中国等菲律宾主要出口市场的竞争正在加剧，特别是老挝、柬埔

寨等周边国家，一直在扩大香蕉对华出口，由于这些产区香蕉价格相对便宜，

且距离中国很近，对菲律宾香蕉产业构成巨大威胁。 
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据悉，除香蕉外，老挝政府正在努力推动更多农产品进入中国市场。为此，

老挝农林部制定了一份优先考虑对华出口的作物清单，其中包括菠萝蜜、龙眼、

橙子、葡萄柚、火龙果、百香果、青豆、花生、茄子、卷心菜和南瓜等。 

据报道，2020年老挝农产品出口总额接近 10亿美元（而这一数字在 2018

年时仅为 6亿美元），其中约 80%的农产品销往中国。 

资料来源:腾讯网 

发布日期:8/5/2021 

运动员吃香蕉引发网友热议，香蕉到底有啥好？ 

香蕉为何得到运动员们的青睐? 

解放军总医院第八医学中心营养科主任左小霞告诉健康时报记者，在各类

水果中，香蕉富含糖分和膳食纤维，有利于促进肠蠕动，能够很快地为运动员

补充能量；香蕉中的钾元素有对抗钠离子的作用，有助于降低血压；镁元素具

有较好的消除疲劳功效；β胡萝卜素能够提高免疫力，保护胃黏膜，保护视力；

丰富的维生素 B族可以促进代谢，镇静神经；5-羟色胺、泛酸、钾元素等“开

心元素”可以调节情绪，在一定程度上有助于缓解运动员的紧张情绪。另外，

香蕉方便携带，不需要清洗，扒皮即食，不用担心卫生问题。 

“对于体力活动巨大的运动员来说，在比赛间期补充能量是有必要的。与

巧克力、糖果等碳水化合物相比，水果能够同时补充水、糖、电解质等，营养

成分更加全面。”中国农业大学食品学院营养与食品安全系主任何计国在接受

健康时报记者采访时指出，与苹果、葡萄等水果相比，香蕉最直接的优点在于

好携带，便于储存，食用起来卫生快捷，适合在比赛、集会等场景下食用。另
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外，香蕉不过酸、过甜、过硬，口味大众化，这可能也是众多运动员选择它的

原因之一。而且在比赛过程中的进食和咀嚼，可以在一定程度上帮助运动员舒

缓压力。 

香蕉虽好，莫要贪吃。左小霞表示，一般人群建议每天摄入 200～350g的

水果，对于运动员等能量消耗较大的人群，可以根据具体情况适当增加摄入。

香蕉升糖指数高，糖尿病患者不宜食用。由于香蕉中含有较高的钾元素，肾脏

疾病患者需要控制摄入量。在中医学理论中，香蕉味甘性寒，脾胃虚弱的人群

应少吃，以免腹泻。 

许多人常选择吃香蕉来通便，但收效不一定好。左小霞告诉记者，由于产

地与运输的影响，香蕉经常会在没有完全成熟时，就踏上了去往全国各地的旅

途。不完全成熟的香蕉中含有较多鞣酸，具有收敛作用，反而无法通便。除了

等待香蕉自然成熟，可以通过上锅蒸 10分钟、加入粥中煮熟等方法，快速吃到

“成熟”的香蕉。 

香蕉属于热带水果，储存时不应放进冰箱。将其放入塑料袋，排出袋子里

的空气，放置在常温环境下保存即可。左小霞告诉记者，若香蕉放置时间过长，

表皮细胞中含有的氧化碳素接触到氧气，易被氧化为黑色，导致香蕉皮出现黑

斑点。此外，在香蕉成熟过程中，可由香蕉刺盘孢菌引起炭疽病，也会使香蕉

皮出现黑斑点，但并不会致病，只要剥皮后内部的果肉完好，就可以放心食用。 

资料来源:健康时报网 

发布日期:8/5/2021 

 



 

 

14 

 附录 2：香蕉均价表 

2021.6.28-8.6 香蕉产地价格均价表（单位：元/斤） 

日期 广西 海南 云南 福建 广东 

2021-6-28 - 1.41 0.5 - 0.8 

2021-6-30 - 1.40 0.5 - 0.9 

2021-7-2 - 1.34 0.6 - 0.7 

2021-7-5 - 1.44 0.5 - 0.6 

2021-7-7 - 1.44 0.7 - 0.7 

2021-7-9 - 1.55 0.7 - 0.8 

2021-7-12 - 1.59 0.9 - 0.8 

2021-7-14 - 1.73 0.9 - 1.1 

2021-7-16 - 1.81 1 - 1.2 

2021-7-19 - 1.84 1.2 - 1.3 

2021-7-21 - 1.79 1.3 - 1.4 

2021-7-23 - 1.79 1.2 - 1.4 

2021-7-26 - 1.75 1.1 - 1.4 

2021-7-28 - 1.68 0.85 - 1.5 

2021-7-30 1.74 1.72 - - 1.4 

2021-8-2 1.74 1.69 - - 1.2 

2021-8-4 1.71 1.62 - - 1.3 

2021-8-6 1.71 1.58 - - 1.3 

数据来源：中国经济信息社新华指数事业部 

注：福建产区、云南产区走量较少，暂无数据采集。 
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2021.6.28-8.6 海南皇帝蕉均价表（单位：元/斤） 

 澄迈 乐东 

日期 一等品 二等品 一等品 二等品 

2021-6-28 0.6 0.5 0.6 0.5 

2021-6-30 0.6 0.5 0.6 0.5 

2021-7-2 0.7 0.6 0.7 0.6 

2021-7-5 0.7 0.6 0.7 0.6 

2021-7-7 0.6 0.5 0.6 0.5 

2021-7-9 0.9 0.8 0.9 0.8 

2021-7-12 0.7 0.6 0.7 0.6 

2021-7-14 1.1 1 1.1 1 

2021-7-16 1.2 1.1 1.2 1.1 

2021-7-19 1.3 1.2 1.3 1.2 

2021-7-21 1.7 1.6 1.7 1.6 

2021-7-23 1.6 1.5 1.6 1.5 

2021-7-26 1.7 1.6 1.7 1.6 

2021-7-28 1.6 1.5 1.6 1.5 

2021-7-30 1.7 1.6 1.7 1.6 

2021-8-2 1.7 1.6 1.7 1.6 

2021-8-4 1.6 1.5 1.6 1.5 

2021-8-6 1.2 1.1 1.2 1.1 

数据来源：中国经济信息社新华指数事业部 
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免责声明 

新华指数作为中经社四大战略性重点产品，负责开发、管理和运维新

华社旗下全部指数和指数衍生品，是国内第一家综合性指数研究、发布、

推广及运营的丏业机构。 

本报告由中国经济信息社指数中心与澄迈县政府共同编制并发布。编

制者对本报告取自公开来源信息的准确性和完整性不作任何保证。本报告

所载的资料、意见及推测仅反映本报告最初出具日的观点和判断。 

在不同时期，或因使用不同假设和标准，采用不同观点和分析方法，

致使中国经济信息社与澄迈县政府发出与本报告所载意见、评估及预测不

一致的研究报告，对此中经社与澄迈县政府可不发出特别通知。 

在任何情况下，本报告中的信息或所表述的意见并不构成对任何人的

投资建议，也没有考虑到客户特殊的投资目标、财务状况或需求。客户应

考虑本报告中的任何意见或建议是否符合其特定状况。 

若有必要应寻求丏家意见。本报告所载的资料、工具、意见及推测仅

供参考。 

本报告版权为中国经济信息社与澄迈县政府共同所有。未经中国经济

信息社与澄迈县政府书面同意，任何机构和个人不得以任何形式翻版、复

制、发布、转发或引用本报告的任何部分。如征得中国经济信息社与澄迈

县政府同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“中

国经济信息社”和“澄迈县政府”，丐不得对本报告进行任何有悖原意的

引用、删节和修改。若中国经济信息社与澄迈县政府以外的机构向其客户

发放本报告，则由该机构独自为此发送行为负责，中国经济信息社与澄迈

县政府对此等行为不承担任何责任。本报告同时不构成中国经济信息社与

澄迈县政府向发送本报告的机构之客户提供的投资建议。 

如未经中国经济信息社与澄迈县政府授权，私自转载或者转发本报告，

所引起的一切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。中国经济信息社

与澄迈县政府将保留随时追究其法律责任的权利。
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